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Amtliche Mitteilung der Gemeinde Steinberg am Rofan 26. Januar 2024

Liebe Steinbergerin, lieber Steinberger!

Winter-Heiz6l-Bestellaktion

Wir starten wieder eine Sammelbestellung fiir Heizol. Melde deinen Heizélbedarf
(Liter) ans Gemeindeamt bis spitestens Freitag, den 2.2.2024

per E-Mail: gemeinde@steinberg-rofan.tirol.gv.at oder Tel. 05248/216.
Anschlieiend verhandeln wir mit unseren Lieferanten den Preis und geben dir diesen
bekannt. Nach Vorliegen deiner Zustimmung nehmen wir dann die Gesamtbestellung
VOr.

Community Nursing Achental

Die Community Nursing Achental plant fiir das heurige Jahre verschieden Gesund-
heits- und Pflegeinformationsveranstaltungen und hat folgenden Aufruf gestartet:

,» Wir mochten wissen, welche Themen euch besonders interessieren und auf welche
wir uns fokussieren sollten. Daher wiirden wir euch bitten, uns bei dieser Entschei-
dung behilflich zu sein und uns mitzuteilen, welche Themen euch am meisten anspre-
chen.

Dazu haben wir eine Online-Umfrage erstellt:

Umfragelink: https://de.surveymonkey.com/t/ZLCWY9D oder Fragebogen (s. An-
hang)

Die Umfrage zielt darauf ab, die passenden Themen fiir euch zu finden. Die Teil-
nahme an der Umfrage erfolgt vollig kostenfrei, auf freiwilliger Basis und ist
anonym.*

3 Tiler — 1 Kulturbezirk

Das Regionalmanagement Bezirk Schwaz hat einen bezirksweiten Kulturkalender
erstellt. Fir Vereine besteht die Moglichkeit, eigene Veranstaltungen in diesen Kul-
turkalender einzutragen. Genauere Informationen zum Kulturkalender und zur Mog-
lichkeit der kostenlosen Veréffentlichung von Veranstaltungen findest du im Anhang,

GRATIS-Schifahren in den Semesterferien

Fir die kommenden Semesterferien ist es uns wieder gelungen, gemeinsam mit der
Hochalmlifte Christlum GmbH ein GRATIS-Schifahren fiir unsere Kinder anzubie-
ten. Die genauen Details findest du im Anhang.




Rofanlifte Steinberg

Nach den gestrigen Regenfillen sind leider der Rofanlift I (Windegger-Lift) und der
Ubungslift (Babylift) wegen Schneemangel bis auf weiteres geschlossen. Beim Ro-
fanlift IT (groBer Lift) sind die Liftmitarbeiter bemiiht, den Liftbetrieb ab Samstag,
den 27.1.2024 aufrecht zu erhalten. Sollte dies gelingen, sind folgende Offnungszei-
ten geplant:

Geplante Betriebszeiten ab 27.1.2024 bis Saisonschluss (Anfang Mirz):
Samstag, 27. und Sonntag, 28.1.2024, jeweils von 9:00 — 16:00 Uhr geoffnet
Montag, 29. und Dienstag, 30.1.2024, jeweils geschlossen

ab Mittwoch, den 31.1.2024, taglich von 9:00 — 16:00 Uhr getffnet

Sobald der Winter wieder zuriickkehrt, sind beim Rofanlift I (Windegger-Lift) fol-
gende Offaungszeiten geplant:
taglich von 10:00 — 16:00 Uhr gedffnet

Langlaufloipen

Der Regen und Wind der letzten Tage hat den Langlaufloipen schwer zugesetzt. Wir
werden morgen (Samstag) versuchen, die ,,Pulverermahd-Runde“ zu priparieren und
hoffen, dass wir bei dieser Schleife den Loipenbetrieb aufrechterhalten kénnen. Alle
anderen Langlaufloipen sind bis auf weiteres geschlossen.

Rodelbahn
Aufgrund von Schneemangel ist die Rodelbahn bis auf weiteres auBer Betrieb.

WSV Steinberg - Absage Rodelrennen

Aufgrund der Wetterkapriolen der letzten Tage muss leider wegen Schneemangel das
fur Sonntag, den 28.1.2024 geplante Rodelrennen abgesagt bzw. verschoben werden.
Sollte ein Ersatztermin gefunden werden, wird dieser rechtzeitig bekannt gegeben.

Seniorennachmittag am Mittwoch, den 7.2.2024 unter dem Motto:
»Faschings-Kartengaudi*

Am Mittwoch, den 7.2.2024 findet ab 13:00 Uhr eine Faschings-Kartengaudi auf der
Silberwaldhiitte statt. Maskierung erwiinscht! Die Gemeinde Steinberg spendiert al-
len Mitgliedern (Damen und Herren) des Seniorenbundes Steinberg eine kleine Kaf-
feejause.

»Steinberg macht Yoga*
Dorthaus-Péchterin Simone veranstaltet vom 22. — 25.2.2024 Yogakurse im Dorf-
haus. Nahere Details zu den Kursen findest du im Anhang.

Schones Wochenende!

Herzlichst, dein Bgm. Helmut Margreiter



Fragebogen Community Nursing fiir kommende
Informationsveranstaltungen 2024:

Welche Themen interessieren mich besonders? Bitte (x) ankreuzen!

Themen JA NEIN

Pravention von Krankheiten
(Erndhrung, Bewegung,...)

Gesundes Altern (Forderung der
kérperlichen und geistigen
Gesundheit)

Psychische Gesundheit (Umgang mit
Stress, Angstzustdnden,...)

Chronische Krankheiten (Umgang
mit Diabetes,
Herzkreislauferkrankungen,...)

Crashkurs: Pflegegeld

Vorsorgevollmacht,
Erwachsenenvertetung,
Patientenverfiigung

Gesundheitsheitsversorgungssystem
(Informationen iiber regionale
Einrichtungen)

Sexual- und reproduktive
Gesundheit

Hilfsmittel in der hiuslichen
Umgebung, Pflege zuhause -
Schulung

Erste Hilfe und Notfallvorsorge

Umgang mit Handy/PC

Finanzielle Férderungen/Antrige
(Barrierefreier Umbau,
Behindertenausweis,
Parkausweis,...)




Sonstige Themen/Anmerkungen:

Die Teilnahme an der Umfrage erfolgt vollig kostenfrei, auf freiwilliger Basis und anonym.
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Dorthaus Stein bé'rg
Steinberg am Rolan



Das Dorthaus Steinberg ladt alle Yogainteressierten
zu ,Steinberg macht YOGA" ein.

Vorerfahrungen braucht ihr nicht - nur eine
Yogamatte, eine Decke und bequeme Kleidung. Und
wenn ihr im Anschluss hungrig oder durstig seid,
dann verkostigen wir euch im Dorthaus gerne mit

leckeren Getranken und Speisen.

Nahere Infos findet ihr unter:

www.dorfhaus-steinberg.at unter Veranstaltungen

oder telefonisch <49 157 83411101
Termine:
Do., 22.Feb. 17-18 Uhr ,Meditation®

Fr., 23.Feb. 10-11:15 Uhr ,MorgenYoga®, 17-18:15 Uhr
/AbendYoga®

Sa., 24.Feb. 15-16 Uhr ,RinderYoga“(6-10 Jahre)

So., 25.Feb. 10-11:15 ,Yoga fiir Alle®, 17-18 Uhr
,/Meditation”

Kosten: 60 Min. = 12 Euro, 75 Min. = 15 Furo
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Amtliche Mitteilung der Gemeinde Steinberg am Rofan 25. Januar 2024

Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern!

Fiir die Semesterferienwoche konnten wir wieder mit Frau Mag. Nina Kofler (Hochalmlifte Christ-
lum GmbH) ein GRATIS-Schifahren bei den Rofanliften Steinberg und bei den Hochalmliften
Christlum fiir unsere Kinder und Jugendlichen vereinbaren.

GRATIS-Schifahren in der Semesterferienwoche

Zeitraum:
vom 10. — 18.2.2024

Berechtigte:
Alle Kinder und Jugendliche von 0 — 14 Jahre mit Hauptwohnsitz in Steinberg am Rofan.

Die Tages- bzw. Wochenschipésse spendieren die Hochalmlifte Christlum.

Achtung:
Sollten die Kinder von einer Aufsichtsperson (im Normalfall die Eltern) begleitet werden, gewihrt

die Gemeinde Steinberg am Rofan eine einmalige Férderung in Hohe von 50 % auf den Tages- bzw.

Wochenschipasspreis. Als Nachweis ist beim Gemeindeamt der Schipass samt Rechnung vorzule-
gen.

Wichtig:
Die Schipdsse konnen bei den Rofanliften Steinberg oder bei den Hoqhalmhften Chrlstlum

(Kassa 3) gelost werden.

Die Gemeinde Steinberg am Rofan und die Hochalmlifte
Christlum GmbH wiinschen viel Spal} beim
Semesterferien-Schifahren! o

Schone Ferien und liebe Griifle,

Bgm. Helmut Margreiter e.h. und Mag. Nina Kofler e.h.
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Regio BZ Schwaz/ Kultur

18. Janner 2024

Es ist soweit:

Mit Anfang 2024 prasentieren
wir den bezirksweiten
Kulturkalender des Bezirks
Schwaz, der endlich alle
kulturellen Veranstaltungen
unserer 3 Taler auf nur ler
Plattform zusammenbringt. Er
befindet sich bereits
kontinuierlich im Aufbau und ist
auf der Homepage des
Regionalmanagement Bezirk
Schwaz unter Aktuelles oder
diesem Link zu tinden:
https://www.regio-
schwaz.tirol/kulturkalender/

3 TALER - 1 KULTURBEZIRK

Bezirk Schwaz

Sichtbarkeit von Kulturveranstaltungen

Mit dem Kulturkalender mochten wir die Vielfalt der
Kulturszene im Bezirk sichtbar machen, denn der Bezirk
Schwaz hat kiinstlerisch und kulturell einiges zu bieten! Vor
allem unsere Vereine kiimmern sich mit viel Engagement
und Einsatz um dic kulturelle Nahversorgung, sei es im
Zillertal, im Inntal oder im Achental. Der bezirksweite
Kulturkalender trigt nun zu noch mehr Bekannt- und
Sichtbarkeit der einzelnen Initiativen und ihrer
Veranstaltungen bei.

Bezirksweiter Uberblick und neu interessiertes
Publikum

Gleichzeitig schafft er einen wunderbaren Uberblick aller
einschlagigen Veranstaltungen auf nur einer Plattform. Das
Publikum, aber auch Veranstalter und Kunstschattende
selbst kénnen sich leichter und schneller informieren, was
im gesamten Bezirk kulturell los ist.

Der Vorteil, den eine einzige Plattform fiir
Kulturinteressierte bringt, liegt auf der Hand: Inspiration
und Kulturinteresse geht iiber die Ortsgrenze hinaus.
Das Publikum orientiert sich leicht und bequem mit einem
Kalender im ganzen Bezirk. Somit kénnen neue Kulturorte
entdeckt und besucht werden -bezirksweit.

A

Jetzt eintragen!

 Uber das Online-Formular ist es bereits jetzt moglich,

Kulturveranstaltungen eigenstiandig in unseren Kalender
einzutragen. Da es sich um einen Kulturkalender (nicht um
einen generellen Eventkalender) handelt, wird die
Veranstaltung erst nach Sichtung unserer Fachleute im
Kalender freigeschalten.

. www.regio-schwaz.tirol/kulturkalender/formular/

Vorhang auf fir den ersten bezirksweiten Kulturkalender des Regionalmanagements

—

Flr Fragen und Feedback kontaktieren Sie gerne die Projektleitung Kulturbezirk (Mag. Mag, Veronika Schwarz unter
v.schwarz@regio-schwaz.tirol)




